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Resumo: Analisa-se a obra do pintor Diego Veldzquez (1599-1660) Jesus em Casa de Marta e Maria
(1618), uma pintura que em primeiro plano apresenta um tipico bodegén na esfera doméstica e em
segundo plano uma cena das Sagradas Escrituras. Parte-se de uma metodologia iconogrdfica e iconolé-
gica que permite uma leitura dos seus elementos constituintes, do cardcter simbdlico dos alimentos, do
contexto social com énfase nos papéis de género, assim como o didlogo entre os dois planos: o profano e
o sagrado. Neste artigo problematizam-se os territdrios da histéria da arte, da iconografia, da filosofia e
da teologia, esperando contribuir para uma maior reflexdo critica relativa a esta misteriosa natureza-
-morta «dividida» num dinamismo em que os ingredientes da mesa estdo prestes a ser transmutados
pelas méos das mulheres. Hd algo de alquimico e misterioso nesta cena, onde Veldzquez insere o mundo
do trabalho e da experiéncia sensorial culindria no dmbito da transcendéncia, dignificando-os.

Palavras-chave: Veldzquez; bodegon; género; vida ativa/vida contemplativa; simbologia.

Abstract: This study analyzes the work of the painter Diego Veldzquez (1599-1660), Jesus in the House
of Martha and Mary (1618), a painting that in the foreground presents a typical bodegdn within the
domestic sphere, and in the background a scene from the Holy Scriptures. It adopts an iconographic and
iconological methodology that allows for a reading of its constituent elements, the symbolic character
of the foods, the social context with an emphasis on gender roles, as well as the dialogue between the
two planes: the profane and the sacred. This article problematizes the domains of art history, iconogra-
phy, philosophy, and theology, seeking to contribute to a deeper critical reflection on this mysterious
«dividedb still life, marked by a dynamism in which the ingredients on the table are on the verge of being
transmuted by the hands of women. There is something alchemical and mysterious in this scene, where
Veldzquez incorporates the world of labor and the sensory experience of cooking into the realm of trans-
cendence, thereby ennobling them.

Keywords: Veldzquez; bodegodn, gender; active life/contemplative life; symbology.

1. APRESENTACAO/CONTEXTO E FONTE BIBLICA

O quadro Jesus em Casa de Marta e Maria foi pintado em 1618 por Diego Velazquez
(1599-1660) quando este tinha apenas 19 anos. O contraste claro/escuro determinante
numa paleta de cores neutras com tons terrosos ¢ tipico do Barroco. Pode sentir-se
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certa influéncia do pintor Caravaggio (1571-1610). A pintura retrata a realidade
quotidiana ao estilo bodegon.

O tema de Jesus na casa de Marta e Maria foi uma fonte de inspira¢ao para
muitos pintores do século XVII. Neste caso, Velazquez parece ter usado o tema como
pretexto para retratar uma natureza-morta em todo o seu esplendor. Artistas famo-
SOS COMo Matthijs Musson, Jan Brueghel, Jan Vermeer e Rubens pintaram as suas
versoes desse evento biblico ap6s Velazquez. A imagem ilustra um famoso trecho
do Evangelho de Lucas (10, 38-42), onde se relata como Jesus, chegando a uma aldeia,
foi recebido numa casa por Marta, que estava atarefada com seu servigo, enquanto
Maria, sua irma, apenas ficou a ouvir atentamente as palavras de Jesus:

38 Continuando o seu caminho, Jesus entrou numa aldeia. E uma mulher,
de nome Marta, recebeu-o em sua casa. *° Tinha ela uma irmd, chamada Maria,
a qual, sentada aos pés do Senhor, escutava a sua palavra. *° Marta, porém,
andava atarefada com muitos servigos; e, aproximando-se, disse: «Senhor, ndo te
preocupa que a minha irmad me deixe sozinha a servir? Diz-lhe, pois, que me venha
ajudar». 1 O Senhor respondeu-lhe: «Marta, Marta, andas inquieta e perturbada
com muitas coisas; *> mas uma so é necessdria. Maria escolheu a melhor parte,
que ndo lhe serd tirada» (Nova Biblia dos Capuchinhos 1998, p. 1693).

Em primeiro plano estd Marta, a trabalhar na cozinha. Ela pisa o alho no
almofariz, enquanto uma idosa se aproxima e parece instrui-la. Ao fundo, ha uma
espécie de janela, uma pintura ou um espelho, onde aparece Jesus a conversar com
Maria sentada aos seus pés. A interacao entre as personagens no primeiro plano, em
justaposi¢do com as da imagem ao fundo, cria uma trama complexa e uma narrativa
que convidam o observador a refletir sobre o equilibrio entre o trabalho fisico e a
devogdo espiritual.

Francisco Pacheco de Rio (1564-1644), autor do livro Arte da Pintura, era defen-
sor de uma representagao rigorosa de cenas religiosas, enfatizando a ortodoxia e a
precisdo da iconografia sacra. Embora tenha sido mestre e sogro de Veldzquez, ndo ha
registos especificos de criticas diretas de Pacheco as obras do seu genro. No entanto,
é sabido que Pacheco tinha opinides conservadoras sobre a arte religiosa, o que pode
ter influenciado suas avaliagdes das obras de Velazquez que se afastavam dessas nor-
mas (Mazzaferro 2013). Vale a pena lembrar que Francisco Pacheco exercia fungdes
de censor trabalhando para a Inquisi¢do em Sevilha. O ambiente artistico espanhol
do século XVII era fortemente vigiado e controlado pelas restrigdes impostas por
esta, especialmente no que se referia a moralidade e a ortodoxia religiosa. A Arte da
Pintura, ao estilo da tratadistica da época, inclui informagdes biograficas sobre os
principais pintores espanhois, incluindo o préprio Veldzquez.
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Fig. 1. Diego Velazquez, 1618. Jesus em Casa de Marta e Maria. Oleo sobre tela. 60 x 103,5 cm. National
Gallery, Londres. Dominio Publico

2.A SECUNDARIZA(;AO DO EVENTO DAS SAGRADAS
ESCRITURAS
Embora esta obra seja muito do agrado dos gostos flamengos, a incorporagao de
uma natureza-morta numa cena biblica ndo era algo bem visto e foi criticada pela
ideologia contrarreformista, que entendia que deste modo o artista degradava o
significado religioso, como se a mensagem central da obra perdesse protagonismo
para a exuberancia dos objetos inanimados retratados. Na perspetiva de Carl Justi,
autor de um dos primeiros estudos sobre Velazquez, ¢ notdria a sua predilecao pelo
tema do bodegdn, e de certo modo também deixa evidente o papel secundério a que
relega a histdria sagrada (Justi 1953). Poder-se-ia por a hipotese de que Velazquez
tenha tido contacto com alguma cdpia ou estampa da obra homoénima de Joachim
Beuckelaer, pintor flamenco de temas religiosos, profanos e naturezas-mortas, ja que
este tem uma pintura onde recria exatamente a mesma dualidade na representa¢ao do
evento biblico analogo e deve, por isso, ter constituido uma inspiragdo para o jovem
Velazquez. Esses tipos de obras foram espalhados por toda a Europa por meio dos
originais de Aertsen e Beuckelaer, versdes de oficina, copias e gravuras e «encontraram
eco na obra de um jovem pintor — Veldzquez — que usou esses mesmos métodos
de representagao em obras que também descreviam a visita de Jesus a casa de Marta
e Maria, e a ceia em Emats» (Pérez 2015) (traducdo dos autores).

Beuckelaer subverte a narrativa classica, dando destaque a duas mulheres e a
uma mesa repleta de alimentos e utensilios. Ha uma tensao entre o género religioso
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Fig. 2. Joachim Beuckelaer, 1568. Jesus em Casa de Marta e Maria. Oleo sobre tela, 126 x 243 cm. Museo del
Prado. Dominio Publico

e a natureza-morta, com uma profusio caotica de alimentos, carne, peixe e objetos
na cozinha. A organizagdo do espa¢o é anémala, sem preocupagdo em retratar uma
cozinha realista. Essa abordagem parece ter sido influenciada pela pintura flamenga
do século XVI, seguindo o estilo de Pieter Aertsen.

Velazquez também representou outros episddios biblicos nas suas pinturas
com estratégia pictorica semelhante — uso da duplicidade espacial e da composigao
invertida — como em A Mulata (A Ceia de Ematis). N°A Ceia de Ematis mais ou
menos da mesma época, trés homens pararam numa estalagem e sentaram-se para
comer. Antes de comer, um estranho abengoou o pao. Neste momento, os discipulos
perceberam que se tratava de Jesus e estava a aben¢oar o pédo tal como havia feito
na Ultima Ceia.

A Ceia de Emauis faz parte de um conjunto de pinturas realizadas na sua juven-
tude onde predominam os ambientes domésticos, nomeadamente a cozinha, e a mesa
enquanto lugar de preparacao de alimentos, dando destaque a figura da cozinheira e de
pessoas comuns em atividades quotidianas (que nas suas representagdes ganham uma
dignidade inesperada). O recurso a pintura dentro da pintura é recorrente e voltara
a ser usado pelo pintor muitos anos mais tarde em Vénus ao Espelho (1644-1648),
As Meninas (1656) e A Fdbula de Aracne ou As Fiandeiras (1657). Curiosamente, em
todas essas pinturas, Veldzquez problematiza a forma como a mulher é representada
e observada. Em Vénus ao Espelho, a deusa é mostrada diante do espelho, refletindo-
-se a si mesma, sugerindo uma autoconsciéncia da mulher enquanto objeto e sujeito
do olhar. A pintura dentro da pintura (o espelho) funciona como metafora do duplo
olhar — o da mulher para si e o do espetador para ela. No artigo Venus del espejo:
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Fig. 3. Diego Velazquez, c. 1618. A Mulata (A Ceia de Emadis). Oleo sobre tela. 55 x 118 cm. National Gallery of
Ireland. Dominio Publico

sDesnudo de una amante italiana?, Jesus Villanueva aborda a identidade da modelo
retratada nessa pintura, sugerindo que a mulher representada poderia ser Flaminia
Triva, uma pintora italiana com quem Veldzquez teria tido um caso durante a sua
estada em Roma entre 1649 e 1651. O espelho na obra reflete Vénus de costas e sub-
verte a tradi¢do do nu feminino como espetaculo frontal. Em vez disso, oferece um
olhar mediado, fragmentado, mais introspetivo. Se a modelo ¢ de facto uma mulher
artista, a cena ganha outra dimensao: a artista como criadora e figura mitoldgica,
observando-se a si mesma. Em As Meninas, a complexidade do olhar ¢ ainda maior,
apesar do jogo do espelho que reflete o invisivel, é a infanta o centro das atengdes.
Em A Fabula de Aracne, Velazquez mistura a narrativa mitologica de Aracne com a
alegoria das fiandeiras do destino, criando uma obra multifacetada que dialoga com
temas como destino, tempo, arte e poder feminino.

Em todos os casos, Velazquez ndo pinta apenas mulheres como objetos de
representagdo, mas expoe a sua complexidade simbolica e social: o corpo feminino
torna-se uma superficie onde se inscrevem temas de poder, identidade e género.
O espelho, como recurso dentro da pintura, é um simbolo-chave dessa autorreflexao
e da constru¢io social do feminino.

Parece querer convidar o espectador a reconstruir um espago exterior, que
nao pertence ao plano da pintura. A op¢ao do pintor é curiosa e ousada, pois
escolhe deixar a personagem principal, Jesus, fora do enquadramento. Essa divisao
de espagos sugere uma articulagdo entre o quotidiano visivel e o sagrado invisivel,
permitindo que o espago doméstico coexista com o espago sagrado, tornando visi-
vel o invisivel. A cena do segundo plano é parte de um espago narrativo maior,
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essencial para a compreensao total da pintura. A composi¢ido convida o espectador
a questionar as fronteiras entre o que € visto e o que nao ¢ visto, como o sagrado
se infiltra no profano, e vice-versa. Acerca dessa duplicidade, Justi afirma: «Entre
os mais ilustres pintores espanhdis, ha outro procedimento, muito mais subtil, de
introduzir um espago dentro de outro, um exterior dentro de um interior: o do
“quadro dentro do quadro’, ou seja, a presenca, na parede do fundo de um inte-
rior, de outro quadro pendurado que representa algo fora dele» (Justi 1953, p. 306)
(traducdo dos autores).

Em sua obra As Palavras e as Coisas, Foucault faz uma reflexdo acerca da pin-
tura As Meninas, com o intuito de discutir a relacdo entre o visivel e o invisivel,
mostrando como este trabalho joga com diferentes planos de realidade, conseguindo
apresentar uma cena comum inserida em uma narrativa maior e muito mais com-
plexa. Foucault observa como Velazquez desmonta a ilusdo da representacéo classica
ao inserir multiplos pontos de vista e camadas de significacdo dentro da propria
pintura. A seguinte observagao também se poderia aplicar a pintura em analise: «o
espelho que mostra o que € representado, mas como um reflexo tao longinquo, tao
imerso num espago irreal, tdo estranho a todos os olhares que se voltam para outras
partes, que nao ¢ mais do que a mais fragil reduplicagdo da representagiao» (Foucault
2000, p. 424). Tanto em As Meninas quanto em Jesus em Casa de Marta e Maria, as
convengoes da representacgdo classica sdo desafiadas, mas fazem-se de maneiras dis-
tintas. Em As Meninas, explora a relagdo entre o visivel e o invisivel através de um
jogo de perspetivas e reflexos, subvertendo a posi¢do do observador e questionando
a propria nogdo de representa¢io, em Jesus em Casa de Marta e Maria, rompe com
a hierarquia tradicional da narrativa ao dar destaque a dimensdo habitualmente
secundaria: a cena doméstica. Em As Meninas, a complexidade reside na construcao
do olhar: o espectador se vé deslocado, pois as personagens parecem tanto observar
quanto ser observados, e a presenca do espelho e do proprio pintor autorretratado
dentro da cena amplia a ambiguidade da representacao. Ja em Jesus em Casa de Marta
e Maria, o artista propde uma inversdo entre o sagrado e o profano, colocando o
género da natureza-morta e da cena doméstica em evidéncia, e o olhar de Marta,
ou em didlogo direto com o espectador ou observando a cena vista através de um
espelho numa outra divisao.

3. ANALISE ICONOGRAFICA E ICONOLOGICA: TENSAO
ENTRE VIDA ATIVA/VIDA CONTEMPLATIVA

Em primeiro plano, no lado esquerdo, ha uma jovem mulher de expressao tensa, que
parece olhar diretamente para o espectador, enquanto méi o alho num almofariz.
Ao seu lado direito, uma mulher mais velha observa-a, talvez com uma expressao
de instru¢ao. Ambas estdo proximas de uma mesa onde podemos ver elementos
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tipicos de uma cozinha, alimentos e utensilios. As cores usadas neste plano sao mais
terrosas e opacas, com um contraste evidente entre as figuras e o fundo da parede,
destacando os elementos sobre a mesa.

Em segundo plano hd uma outra cena com Jesus e duas mulheres, onde uma
delas esta sentada ao seu lado, enquanto a outra esta de pé. A cena é como uma
«pintura dentro da pintura» e é visivel através de um vao de parede, destacando-se
em tons mais claros e com menor contraste, como se fosse vista de longe ou refletida
por um espelho. Iconograficamente, o tema é claramente identificado nesta pintura
de Velazquez, onde se reconhece a histdria biblica subjacente baseada no episddio
do Novo Testamento.

Do ponto de vista iconoldgico, varias questoes sdo dignas de reflexdo: a dua-
lidade entre as irmds Marta e Maria vem ao encontro de um tema que se pode
associar com o da «rivalidade fraterna» que estd presente em diversas narrativas
sagradas, mitologicas e literarias. Em estudos religiosos e antropolégicos, também
pode ser abordado sob essa perspetiva: lembremos Abel e Caim, Rémulo e Remo,
e outros pares desavindos. No caso de Marta e Maria, e talvez pela sua natureza
feminina, o embate ndo se da em termos de violéncia fisica, mas sim no plano do
comportamento e da espiritualidade. Marta representa a vida ativa, focada no tra-
balho e nas obrigag¢des quotidianas, enquanto Maria simboliza a vida contemplativa,
voltada para a escuta e a reflexdo. Veldzquez, ao destacar a insatisfagio de Marta
em primeiro plano e apresentar a cena de Maria com Cristo ao fundo, tensiona
essa dicotomia, sugerindo que, assim como nos conflitos entre irmaos biblicos, ha
um embate por reconhecimento e validagdo. Tal como Caim, que se sente prete-
rido diante da aceitagdo do sacrificio de Abel, Marta parece ressentida pelo elogio
que Jesus faz a Maria. Esse jogo de contrastes refor¢a ndo apenas a importancia
do equilibrio entre a¢do e contemplagao, mas também a permanéncia do motivo
da rivalidade fraterna na tradi¢ao crista.

Digna de destaque também ¢ a diferenca entre as roupas de Marta (traje do
século XVII) e de Maria (roupa biblica) que pode ser vista como uma ponte entre o
tempo presente e o tempo sagrado. Veldzquez, ao pintar Marta com vestes contem-
poraneas suas, aproxima o espectador da cena, colocando-o no mesmo plano tem-
poral da personagem que trabalha, sofre e se ocupa. Maria, em contrapartida, esta
inserida no tempo de Cristo — o tempo da eternidade, de idealizagdo intemporal
da devocéo e escuta espiritual. Acerca dessa tensao e da oposi¢do entre a dimensao
do trabalho e da contemplagéo, afirma Santo Agostinho, com um olhar conciliador:
«Marta trabalhava; Maria estava em contemplacido. Ambas eram boas, pois o tra-
balho de Marta servia a fraqueza dos santos, e a contemplacdo de Maria buscava a
recompensa eterna» (Santo Agostinho 2019).
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Ja o historiador de arte Santiago Alcolea Blanch explora essa dicotomia no
prisma de um tema muito debatido na Espanha seiscentista, ao sugerir que a escolha
do pintor vai ao encontro da agenda catélica e cultural da época: essa dicotomia que
reflete uma meditagdo sobre os papéis complementares da agéo fisica e da contem-
plagdo espiritual (Alcolea 2003, p. 62).

4. A ANCIA E MARTA: UM SABER QUE PASSA DE GERACAO
EM GERACAO

Iconologicamente, ha uma série de simbolos que se podem destacar, sendo a presenga
do espelho um elemento incontornavel. Esse dispositivo que mostra a cena biblica no
fundo é uma ferramenta visual ousada. A maioria dos estudiosos, como José Lopez-
-Rey, concorda que esta abertura pode ser interpretada como sendo efetivamente um
espelho, o que poderia também sublinhar a ideia de que Jesus também se reflete no
quotidiano, uma metafora visual para a presenca divina em todas as agdes, mesmo
nas mais simples e mundanas. Tratando-se de um espelho, pode também sugerir que
o olhar frustrado de Marta se dirija ao proprio Jesus, na sequéncia da sua reprimenda.
Afirma José Lopez-Rey relativamente ao espelho:

A cena ao fundo pode ser interpretada como vista através de uma janela
ou espelho, o que cria uma complexidade visual entre a realidade quotidiana e
a dimensdo espiritual. Se for um espelho, Veldzquez sugere a presenga constante
de Cristo no mundo terreno, unindo o divino e o quotidiano (Lopez-Rey 1999,
p. 128) (tradugdo dos autores).

A propria expressdo de Marta também é um elemento iconolégico importante.
Em contraste com a serenidade de Maria, Marta parece cansada ou frustrada, o que
pode ser interpretado como uma critica velada a relegagdo da mulher ao trabalho
fisico em detrimento da vida espiritual. O seu olhar triste revela o sentimento de
frustragao que cala. Talvez quisesse secretamente dizer a Jesus que ndo esteve certo
ao desconsidera-la, e menos ainda ao elogiar a sua irma Maria. Velazquez apresenta
uma Marta humanizada:

A expressio de Marta, aparentemente cansada ou frustrada, pode ser vista
como uma critica subtil a excessiva dedicagdo ao trabalho fisico em detrimento da
vida espiritual. No entanto, ela também pode ser interpretada como uma figura
devocional, cumprindo o seu papel dentro de uma ordem divina (Alcolea 2003,
p- 65) (traducédo dos autores).
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A mulher mais velha junto de Marta merece especial atencdo: a interpretagao
mais tradicional desta pintura atribui a esta o papel de intermediaria entre as duas
cenas, como podendo ser uma mensageira presente nas duas narrativas, corroborando
na critica a Maria pela inatividade em relagdo a sua irma, dai talvez o gesto de raiva
da cozinheira, que em breve apresentara as suas queixas a Jesus.

Essa idosa, que aparece na cena ao fundo ouvindo a ligdo de Cristo (ou,
melhor dizendo, néo a ouvindo, mas escandalizando-se pelo facto de Maria estar
sem trabalhar para poder escutd-lo), surge em primeiro plano para contar a Marta,
uma jovem «galega» ou cozinheira ao estilo contemporaneo de Veldzquez, o que
acaba de ver, servindo como um elo, bastante tradicional, entre as duas cenas
(Mestre Fiol 1983, p. 159) (tradugédo dos autores).

A mulher idosa parece constituir chave interpretativa, ao mesmo tempo que
estabelece uma conexdo entre os dois planos, ligados pelo gesto da ancia, que esta-
ria conduzindo o olhar do espectador para o assunto visto através do espelho, que
também chama a aten¢do de Marta, de modo que o evento biblico se apresenta como
uma nota de rodapé a um momento quotidiano representado naquilo que poderia
ser uma cozinha tipica de Sevilha do tempo do préprio pintor. O mistério em torno
desta personagem persiste, podemos pensar com Gallego que se tratasse de umas

Fig. 4

Diego Velazquez,
1618. Velha fritando
ovos. Oleo sobre tela.
128 x 99 cm. Scottish
National Gallery.
Dominio Publico

213



TEMPOS DO BARROCO

vizinhas intrometidas que foram a casa de Marta ao saber da visita de Jesus, embora
nada disso seja relatado nas Sagradas Escrituras, e seja mais provavel que o proprio
Velazquez as tenha incluido para trazer um ambiente mais enigmatico (Gallego 1972,
p. 307). Esta ancia é de grande importancia e pode, na nossa perspetiva, representar
o saber que passa de geragdo em geragdo no espago intimo da casa, onde se trans-
mitem experiéncias e conhecimentos de tradicdo oral, assim como conhecimentos
empiricos ligados aos patriménios imateriais de um saber ancestral feminino relegado
por séculos ao espago doméstico.

Relacionamos a personagem com a de Velha Fritando Ovos, composi¢do do
mesmo pintor: uma cena ao estilo bodegon que também acontece numa cozinha
em Sevilha, com a presenca de duas personagens: uma senhora idosa e um rapaz.
A semelhanga entre as ancids em ambos os quadros permite supor até tratar-se da
mesma modelo, supostamente a sogra do pintor.

Em cima da mesa surgem também varios elementos comuns. O almofariz (e o
pildao) aparece como um simbolo multifacetado, frequentemente relacionado a pre-
paragdo de remédios, a alquimia e a esfera doméstica. Esse objeto representa uma
conexao entre o quotidiano e a ciéncia, servindo como um emblema do conheci-
mento pratico, especialmente associado as mulheres curandeiras da época. Velaz-
quez explora objetos e simbolos semelhantes para sugerir a intimidade do ambiente
doméstico, onde o almofariz poderia ser visto como simbolo do papel da mulher
como cuidadora e conhecedora dos segredos de ervas e medicamentos, numa época
em que a caga as bruxas era uma banalidade em Espanha, assim como a consciéncia
do valor dos seus conhecimentos de ervandria, praticamente a medicina do povo. No
contexto da sua obra, o almofariz também se relaciona com o simbolismo alquimico
do periodo, onde o processo de macera¢do e mistura simbolizava a transformacao
e o dominio sobre a matéria.

Assim, Jesus em Casa de Marta e Maria pode ainda ser interpretado como uma
celebragao do conhecimento e da importancia das mulheres no ambiente doméstico,
reconhecendo-as como guardias de saberes essenciais transmitidos através das gera-
¢oes. A presenca das mulheres e a representacao detalhada dos alimentos e utensilios
culindrios no primeiro plano da pintura nao enaltecem apenas a vida quotidiana,
mas também atribuem uma dimensao simbdlica ao trabalho feminino. Esse enfoque
pode ser interpretado como uma valoriza¢ao do conhecimento das mulheres sobre
o poder transformador dos alimentos, associando-as a um papel quase alquimico
dentro do lar, assim como na comunidade a um papel de curandeiras, atestado aqui
sobretudo pelo uso do almofariz.

A justaposi¢do entre juventude e velhice é um tema recorrente na histéria da
pintura ocidental, carregado de simbolismo e significados diversos ao longo dos
séculos. Desde a arte medieval e renascentista, essa oposi¢do aparece como um meio
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de enfatizar o contraste entre a vitalidade e a decadéncia. Muitas vezes, esse par ¢é
utilizado para refor¢ar no¢cdes morais sobre a transitoriedade da beleza e da vida,
remetendo ao conceito de vanitas.

Lembremos aqui esse aspeto quotidiano da religiosidade exortado por Santa
Teresa de Jesus, ou d’Avila, no seu Livro das Fundagées, V, 7-8, esse equilibrio entre
os tachos e Deus.

«Eis, pois, filhas minhas, nada de tristeza! Quando a obediéncia vos trouxer
empregadas em coisas exteriores, compreendei que, se for na cozinha, entre os
pucaros anda o Senhor, ajudando-vos interior e exteriormente» (Jesus 1956, p. 35).

Assim, a perspetiva de Veldzquez, segundo a nossa interpretagdo, vai muito além
da visdo de Santa Teresa d’Avila, que dignificava as tarefas domésticas e reconhecia
a presenca divina nas atividades quotidianas, como forma qui¢a de as manter moti-
vadas para o trabalho do lar e as manter longe da frustragdo a que a sua condi¢ao
limitante as levaria naturalmente. Ou seja, ressaltando a espiritualidade inerente ao
trabalho doméstico feminino, também relegava as mulheres a nao desejarem ver mais
além. Velazquez, ao destacar essas figuras femininas, parece alinhar-se a essa visao,
mas vai mais longe, conferindo dignidade e reconhecimento ao papel das mulheres
na sociedade da sua época através da valorizagao de conhecimentos herméticos que
muitas vezes se desenvolviam enquanto resisténcia feminina no siléncio de uma mesa
da cozinha. Vale a pena lembrar que foi a mesa das cozinhas que a alheira foi criada,
onde ingredientes e técnicas eram cuidadosamente escolhidos e adaptados para manter
vivas praticas culturais e identitarias, como pratica de resisténcia judaica a Inquisi-
¢ao em Portugal, surgindo como uma estratégia dos cristaos-novos para disfarcar a
sua identidade religiosa e ocultarem os seus costumes. Produzindo e consumindo as
alheiras, os judeus se alimentavam sem chamar atengdo e passavam despercebidos
pelos perseguidores, que ndo diferenciavam o tipo de embutido consumido por eles
— se de porco ou de frango (Sousa 2019, p. 5).

O papel de Marta, envolvida no preparo dos alimentos, remete as praticas ances-
trais de mulheres que, ao longo da histéria, detinham o conhecimento da alquimia
dos alimentos e das ervas, compreendendo seus efeitos curativos e simbolicos. Essa
relagdo entre a mulher e o saber da terra, frequentemente vinculado a rituais pagaos,
enraizados na Peninsula Ibérica, foi duramente reprimida pela Inquisicao, que asso-
ciava tais praticas a feiticaria. O Malleus Maleficarum, tratado inquisitorial do século
XYV, escrito por Heinrich Kramer e Jacobus Sprenger em 1487 (Kramer e Sprenger
1976), exemplifica essa perseguicao ao associar praticas femininas de cura a bruxaria.
Para Ana Portugal, foram as mulheres «as principais vitimas das persegui¢des por
bruxaria» (Portugal 2011, p. 7), se comparadas com acusagdes andlogas dirigidas a
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homens, sendo a maioria levada para os tribunais do Santo Oficio. E importante
salientar que essa interpretacdo se fundamenta, sobretudo, em pressupostos sim-
bdlicos e contextuais, ndo estando corroborada de maneira taxativa por evidéncias
histdricas conclusivas.

5. 0S ALIMENTOS COMO SIMBOLOS

Uma completa analise iconolégica de Jesus em Casa de Marta e Maria precisa de
envolver o estudo detalhado dos alimentos como simbolos e icones presentes na
obra e como eles se relacionam com os significados religiosos, sociais e culturais
da época. Segundo Jonathan Brown (1986), historiador da arte especializado em
Velézquez, os alimentos nao sio meros itens de natureza-morta, mas tém um sim-
bolismo religioso e moral. Eles podem remeter para a simplicidade e para a virtude
doméstica, alinhando-se com o papel tradicional da mulher na sociedade espanhola
da época, mas também possuem conotagdes simbdlicas mais profundas no contexto
religioso. A comida simples pode sugerir uma forma de vida modesta e devocional
(Brown 1986, p. 45).

Nesta pintura sdo representados sobre a mesa quatro peixes dentro de um
prato, mesmo abaixo da representagdo de Jesus. Ora este direcionamento nao é
casual: o peixe é um simbolo antigo e significativo do cristianismo, com raizes
que remontam aos primeiros dias da fé cristd. Varios fatores contribuiram para
a adogdo do peixe como simbolo cristdo, incluindo seu uso pratico, teoldgico e
historico. O termo «Ichthys», em grego IXOYZX, ¢é a palavra grega para «peixe» e
também é um acrénimo para «lésous Christos, Theou Yios, Soter» (Inoovs Xpiotog,
Ocov Yios, Xwthp), que se traduz por «Jesus Cristo, Filho de Deus, Salvador».
Este acronimo foi utilizado pelos primeiros cristdos para se identificarem uns aos
outros em tempos de persegui¢do. Desenhar um peixe na areia ou numa parede
era uma maneira discreta de declarar a sua fé e encontrar outros crentes. Algumas
referéncias biblicas reforcam essa ligagdo como em Mateus 4, 19, quando Jesus
chamou alguns de seus primeiros discipulos, como Pedro e André, que eram pes-
cadores, dizendo-lhes que seriam «pescadores de homens». A multiplica¢ao dos
paes e peixes, um dos milagres mais conhecidos de Jesus para alimentar milhares
de pessoas (Mateus 14, 13-21). A Apari¢do pds-ressurreicao: Jesus apareceu aos
seus discipulos enquanto eles estavam pescando e realizou outro milagre, enchendo
suas redes com peixes (Jodo 21, 1-14). O peixe vive na agua, o que pode simbolizar
o batismo e a vida nova em Cristo. A agua ¢ um elemento essencial na ceriménia
do batismo, que representa a purificagdo dos pecados e o renascimento espiritual.
Assim como o peixe é um alimento fisico, mas que também simboliza o alimento
espiritual que os cristdos encontram em Cristo. Jesus referiu-se a si mesmo como
0 «pao da vida» e a sua mensagem e presenga eram vistas como sustento espiritual.
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O peixe aparece frequentemente em artefactos das catacumbas romanas e em ins-
crigdes cristas antigas, reforcando sua importancia como simbolo de fé. O simbolo
do peixe ainda é amplamente utilizado atualmente, aparecendo em adesivos de
carros, joias, literatura crista e outros itens, como uma maneira de identificar a fé
crista de maneira simples e direta.

Acerca da presenga dos ovos, dentro de um prato sobre a mesa, podemos
interpreta-los como simbolos de renovagao e fertilidade, associados ao ciclo da vida
e a transformacdo. Na época de Velazquez, os ovos também tinham conotagdes de
simplicidade e humildade, ligando-se ao tema do quotidiano e das tarefas domésti-
cas, uma constante nas obras de género e na pintura de natureza-morta barroca. No
contexto da Espanha do século XVII, os ovos frequentemente remetiam a natureza
ciclica da vida, da morte e da ressurrei¢do, uma ideia profundamente enraizada na
iconografia crista.

Lanc¢ados sobre a mesa, entre o almofariz e os peixes, surgem duas cabecas
de alho, de uma delas foram ja retirados alguns dentes, sinal de que sejam os que
Marta esmaga no almofariz. Como um ingrediente basico da culinaria espanhola,
o alho representava a vida quotidiana e a simplicidade do lar, especialmente nas
classes populares. Era um elemento de sustento, essencial e acessivel, que tornava o
sabor mais intenso. O alho também carregava uma carga simbdlica significativa na
cultura e tradi¢ao popular. Era visto como um amuleto contra o mal, acreditando-se
que protegia contra doengas e espiritos malignos. Esse poder de protecdo simboli-
zava uma defesa espiritual, o que confere um significado adicional a sua presenga
na pintura de Velazquez, em que a cozinha pode ser interpretada como um espago
sagrado e seguro, onde se misturam os cuidados materiais e espirituais. Encontramos
esses significados em diferentes culturas. Essas diversas associagdes culturais ao alho
evidenciam o seu papel como um elemento simboélico multifacetado, ora atuando
como protec¢do contra forgas malignas e espiritos nefastos, ora sendo relacionado a
fertilidade e a prosperidade: «para os gregos, o alho, com seu cheiro forte, protegia
contra os maus espiritos [...] No mito europeu, um dente de alho espantava os vam-
piros» (Bruce-Mitford 2001, p. 47).

E importante destacar também a presenca da malagueta seca, que surge em
primeiro plano sobre a mesa e traz consigo uma camada de simbolismo com-
preensivel em multiplos niveis, tanto no contexto doméstico quanto no cultural
da Espanha do século XVII. Associada ao vigor, a intensidade e ao «tempero» da
vida quotidiana, a malagueta adiciona vitalidade a cena, evocando energia e fogo,
elementos frequentemente ligados as paixdes humanas e as emogoes intensas. No
periodo barroco, a malagueta (Capsicum frutescens) era considerada um ingre-
diente exdtico e valioso devido a sua origem no Novo Mundo, podendo simbolizar
riqueza e a influéncia das colonias espanholas. Nesse sentido, sua presenca também
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remete a globalizagdo alimentar pds-colombiana, na qual ingredientes americanos
passaram a integrar tanto preparagdes doces quanto salgadas. Entre fins do século
XV e do XVI, a malagueta tornou-se uma especiaria de alto valor para os portu-
gueses, integrando redes comerciais que ligavam a Africa, a Peninsula Ibérica e,
depois, as Américas. Com o declinio do controle luso sobre a malagueta africana
e a ascensdo do Capsicum americano, consolida-se um processo de globalizagdo
gastronomica, no qual sabores picantes passam a simbolizar rotas coloniais, tro-
cas culturais e deslocamentos de poder (Santos, Bracht e Concei¢do 2012, p. 147).
Num plano simbélico mais amplo, o sabor picante da malagueta pode ainda ser
interpretado como um indicio da vida dolorosa de Jesus, funcionando como meta-
fora sensorial do sofrimento. Simultaneamente, sua circulagdo transatlantica pode
ser lida como alegoria de uma evangelizagdo que ultrapassou o Atladntico. Assim,
a malagueta revela a dualidade entre o comum e o extraordinario, caracteristica
recorrente na obra de Velazquez, que transforma o mundano em portador de den-
sidade simbdlica e historica.

Nao podemos deixar de refletir sobre a presenga de um frasco de azeite em
cerdmica, também sobre a mesa, logo abaixo da cena sagrada. Este tipo de frascos,
como aparece na pintura de Velazquez, era comum nas mesas dos bodegones espanhois
do século XVII. O azeite é um simbolo tradicional de ungéo, purificacdo e bénc¢ao
na iconografia cristd. No contexto desta pintura, o azeite pode ser um elemento de
conexao entre os dois planos, como um equilibrio, pois era usado tanto para cozinhar
(atividade pratica) quanto para ungir (proposito espiritual). A presenca de frascos de
azeite em bodegones pode ser interpretada como uma alusdo a luz divina, a pureza
e a ungdo espiritual. «A palavra Cristo, Christos, o equivalente grego do hebraico
Messias, significa “ungido”™ (New Advent [s.d.] (tradugao dos autores).

Por fim, a agao de Marta ao segurar o pildo e o almofariz com as suas maos,
esmagando alguns ingredientes, mostra a sua ocupagdo, o seu trabalho e esse é sem
davida um elemento importante. Com os ingredientes todos que vemos sobre a mesa,
temos indicios para supor que poderia estar a preparar o famoso molho alioli — aioli
grafado aioli em francés, aioli em provencal —, molho muito usado em Espanha
(Catalunha), Provenca e outras regides mediterraneas, sobretudo para temperar pra-
tos de peixe. E preparado esmagando dentes de alho, precisamente num almofariz,
até formar uma pasta homogénea, a qual se adiciona azeite de oliva em fio, ovos,
emulsificando até atingir uma consisténcia cremosa. Algumas versdes deste molho
podem incluir também malagueta.

CONSIDERACOES FINAIS

Esta pintura, que pode ser vista como uma alegoria das vidas ativa e contemplativa,
representadas na tradigao crista através das irmas Marta e Maria, problematiza os
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dois territorios ambivalentes e duplamente necessarios. A nosso ver, a abordagem
de Velazquez afasta-se de uma simples dicotomia entre agao e contemplagio, suge-
rindo mais: uma valorizagdo da materialidade como espago de transcendéncia.
Assim, o pintor ndo apenas ilustra um episddio biblico, mas convida a reflexao
sobre o equilibrio entre a devogao e o trabalho, reinterpretando o papel feminino
na sociedade de seu tempo. Dessa forma, reivindica a grandeza da existéncia
material, inserindo o trabalho e a experiéncia sensorial no ambito da beleza e da
espiritualidade. Concluimos que a enfatizagdo dos alimentos em primeiro plano
ndo reforca apenas a dimensao simbdlica destes, mas também confere a cena uma
dimensao sensorial e imediata que dignifica a esfera do quotidiano. Talvez por
isso, a luz nesta pintura emerja misteriosamente dos prdéprios alimentos sobre
a mesa. Assim, Velazquez ultrapassa o simples elogio a vida rotineira e além da
valorizagio da mulher doméstica (na linha de Teresa d’Avila), ao apresentar-nos o
esplendor da dimensdo de uma Marta «ocupada com muito servico» e ressentida
com a inatividade contemplativa de Maria, colocando a dignidade, a legitimidade
e 0 mistério nas coisas da vida e nas emogdes humanas.
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