A Dominacéo
Masculina revisitada

Annick Prieur

Com este texto, pretendo apresentar algumas das ideias principais deste livro e
também comentar a sua relevancia para a compreensdo da opressdo e das desi-
gualdades contemporaneas baseadas no sexo ou no género.’

E necesséario explicar por que razdo utilizo os termos sexo e género. H3
alguns anos, todos nés “sabiamos” que o “sexo” era biolégico e o “género” era
social. O sexo era um dado adquirido e o género era um produto da socializagdo,
talvez, em certa medida, também da escolha. No entanto, o conceito francés de

“género”, que corresponde ao inglés “gender”, ndo era ainda muito utilizado em
Franga na altura em que Bourdieu escreveu sobre o assunto, uma vez que, em
francés, aligacdo da palavra aos sexos se referia apenas aos géneros gramaticais.
Bourdieu escreveu, portanto, sobre “les sexes” e ndo sobre “les genres". Caso
estivesse mais atualizado nas suas leituras do feminismo francés, talvez tivesse
guerido questionar a escolha dos termos. Hoje, porém, a distingdo sexo/género
j4 ndo funciona tdo bem. E do conhecimento geral que o sexo n3o é assim tio
absoluto e dicotémico, enquanto a identidade de género ndo é alheia a biologia.
Por conseguinte, considero mais pertinente utilizar o termo combinado “sexo/
género” para designar aquilo que, em minha opinido, deve ser entendido como
um nexo complexo entre o biolégico e o social.

Comegarei com as primeiras palavras de uma apresenta¢ao que Bourdieu
fez do livro (Bourdieu, 1998): “A dominag¢do masculina esta tdo enraizada no
nosso inconsciente coletivo que ja nem sequer a vemos.” A citacdo aborda o que
considero ser a principal contribuicdo do livro: a analise de como esta forma
de dominacdo faz parte de uma visdo do mundo abrangente, mas inconsciente,
razdo pela qual passa frequentemente despercebida, por parecer tdo natural.
Ainda assim, a citagdo é problematica, uma vez que Bourdieu posiciona aqui um

" Traduzido do original em lingua inglesa por Virgilio Borges Pereira.
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“n6s” vendado como um grupo ao qual ele préprio aparentemente ndo pertence,
uma vez que trouxe o inconsciente para o dominio consciente com as suas
palavras. Para além disso, podemos perguntar-nos até que ponto ele préprio o

viu bem nas suas obras anteriores.

Antes de A Dominacdo Masculina

Nos seus trabalhos sobre a educacdo, os consumos culturais, o poder e a Argélia,
Bourdieu sempre chamou a atenc¢do para as desigualdades de género, mas
estas permanecem secundarias em relacdo a classe. O sexo/género foi, na maior
parte das vezes, tratado como uma variavel independente sem complica¢des
nas analises quantitativas. Mesmo no seu livro sobre os padrdes matrimoniais
dos camponeses franceses (Bourdieu, 2007), a histdria das rela¢des de género
é secundaria em relacdo a histéria das transformag¢des econdmicas implicitas
no declinio do valor da terra. A histéria subjacente de que as jovens ja ndo
eram propriedades familiares a serem trocadas pelos pais em casamentos
estratégicos, uma vez que tinham ganho o direito de escolher os seus préprios
parceiros, ndo foi destacada.

Uma vez perguntei-lhe porque é que ndo abordou mais o sexo/género em
Homo Academicus (Bourdieu, 1988 [1984]) e ele respondeu que era por ser tdo
6bvio. A citagdo sobre a dominagdo masculina pertencer a um inconsciente
coletivo aborda, no entanto, precisamente a necessidade de dizer coisas 6bvias
em voz alta.

Segue-se uma citacdo frequentemente referida sobre a interligacdo entre
sexo/género e classe, de A Distin¢do (Bourdieu, 1986, p. 106):

As propriedades do sexo sdo tdo inseparaveis das proprie-
dades da classe como o amarelo do limdo é inseparavel
da sua acidez: uma classe define-se no seu aspeto mais
essencial pelo lugar e pelo valor que atribui aos dois sexos
e as suas disposicbes socialmente constituidas. E por isso
gue ha tantas formas de realizar a feminilidade como ha
classes e fracdes de classe, e que a divisdo do trabalho
entre os sexos assume formas completamente diferentes,
tanto nas praticas como nas representag8es, no seio de

diferentes classes sociais.
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Mas o que é que esta citacdo significa realmente?

A citacdo destaca a importante percecdo de que diferentes principios
de dominacdo estdo profundamente interligados. Bourdieu praticou uma
espécie de pensamento interseccional antes de o conceito ter ganho o seu
sucesso. Na verdade, o seu método analitico quantitativo preferido, a anélise
de correspondéncia multiplas (também designada por andlise geométrica de
dados), é uma aplicagdo pratica da ideia de que o significado de uma Unica
varidvel ndo pode nem deve ser visto isoladamente, mas deve ser visto como
estando sempre dependente de um conjunto de outras varidveis. O significado
de ter nascido mulher ndo é o mesmo em diferentes classes e gerages.

Ainda assim, a metafora do lim&o talvez ndo seja tdo bem escolhida, pois, de
certa forma, essencializa a feminilidade e a masculinidade. H& também limdes
verdes, e sdo tdo acidos como os seus semelhantes amarelos.

Bourdieu publicou um longo artigo nas Actes de la recherche en sciences
sociales, em 1990, com o mesmo titulo do livro. Esta era a sua forma habitual
de apresentar ideias dos seus livros em curso. Mas nenhum livro apareceu nos
anos seguintes e o artigo nunca foi traduzido para inglés. Na Noruega, onde eu
vivia e trabalhava com estudos de género na altura, alguém fez uma tradugao
pirata para noruegués que foi amplamente divulgada e discutida entre os
investigadores de género. Encontrei-me com Bourdieu em Oslo, em 1995, e
depois afiliei-me ao seu centro em Paris. Tive a oportunidade de |lhe perguntar
sobre o livro que faltava e ele falou-me das suas hesita¢des. Todos o iriam atacar,
disse ele, e, se bem me lembro, eram sobretudo as feministas que ele referia.
Encorajei-o a completar o trabalho e dei-lhe uma pilha de artigos fotocopiados,
etc., que pensei que poderiam ser Uteis nesse trabalho. Mas deixei Paris, em 1997,
e ndo participei no seu trabalho sobre o livro, que foi publicado em setembro de
1998. Bourdieu tinha de facto razdo quanto a rece¢do, como mostra Yasmine
Siblot no seu texto nesta obra (Siblot, 2025).

Ideias principais

Tal como assinalado na primeira citagdo, uma ideia-chave na analise de Bourdieu
da dominagdo masculina é a de que esta é sustentada por uma visdo coletiva do
mundo que também é influente nas sociedades modernas, embora seja negada
e expulsa para o inconsciente. Esta visdo do mundo é, no entanto, explicitada
nas sociedades arcaicas, razdo pela qual Bourdieu se voltou para a sociedade
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cabila, que estudou durante a sua estadia na Argélia no final dos anos 1950
e inicio dos anos 1960. Esta sociedade era profundamente hierarquizada e
permeada por uma compreensdo do espago e do tempo baseada no género. O
que é baixo, humido, escuro, a esquerda, curvado, pequeno, etc., é conotado
com a feminilidade, o que é alto, seco, luminoso, a direita, alinhado, grande, etc.,
com a masculinidade. Trata-se de um pensamento claramente estruturalista
(e ndo pode ser coincidéncia que o artigo “La Maison Kabyle” [Bourdieu, 1970],
onde algumas destas ideias foram apresentadas, tenha sido originalmente escri-
to como uma homenagem a Claude Lévi-Strauss). Forma-se uma homologia
entre as estruturas sociais e o mundo fisico, onde a domina¢do masculina e a
submissdo feminina sdo naturalizadas e gravadas nas estruturas mentais e nas
praticas corporais. Este triangulo de homologias entre o mundo fisico (ou es-
paco), as estruturas sociais (ou espago social) e as estruturas mentais (ou habitus)
é um tema recorrente nas suas analises anteriores, mas mais frequentemente
relacionado com a classe social e ndo com o sexo/género.

O estatuto da analise cabila é uma fonte de criticas ou talvez apenas de mal-
entendidos: serd que Bourdieu quer dizer que este entendimento de sexo/género
ainda reina, também no mundo ocidental? Bourdieu explicou que se centrou
nesta sociedade arcaica e patriarcal por considerar que se tratava de um museu
cultural onde se podiam observar compreensdes aparentemente ultrapassadas
dos sexos/géneros. Estas seriam mais faceis de observar com distancia cultural
e temporal. Defendia que estas ideias ultrapassadas sobrevivem no nosso
inconsciente no mundo ocidental. Aparecem, por exemplo, como ideias sobre
o que é natural e apropriado para rapazes e raparigas, respetivamente. Através
dasocializagdo, estas ideias sdo gravadas nos corpos das criangas. As diferencas
de sexo/género, historicamente formadas, sdo assim essencializadas e passam
a ser vistas como eternas e naturais. Chamou a esta transformag¢dao magica de
relagdes de poder arbitrarias em “natureza” uma forma de alquimia.

O nosso inconsciente coletivo é sustentado por instituicdes sociais. A familia
é, obviamente, a chave para a socializa¢gdo, mas Bourdieu insistiu naimportancia
deoutrasinstituicdestambém. Aigreja, a escola e o Estado também contribuiram
substancialmente para a naturalizacdo e eterniza¢do das diferencgas arbitrarias
entre os géneros. Atualmente, as institui¢des culturais, como o desporto e os
meios de comunicacdo social, também desempenham um papel importante.

Para Bourdieu, o principal mecanismo de opressdo ndo é a violéncia fisica
nem a forca material (0 que, evidentemente, é uma afirmacdo contestada). E
antes o funcionamento da violéncia simbdlica através de estruturas men-
tais que criam a conformidade com a ordem social. Este entendimento da
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dominagdo é particularmente pertinente em relagcdo ao sexo/género. Assim,
as mulheres tenderdo “naturalmente” a excluir-se das esferas e atividades de
gue sdo excluidas. Quando sdo levadas a sair da “zona de conforto” atribuida
as mulheres, tendem a reagir fisica e emocionalmente com medo ou embaraco.
Os homens também sdo expostos, de forma dura, a lembretes sobre o lugar
qgue lhes cabe. A profundidade da inscricdo e do controlo social pode ser vista
nas relagbes amorosas, em que as mulheres sdo atraidas por homens mais
altos, mais velhos e mais ricos do que elas, e vice-versa para os homens. Pode
também ser vista nas emoc¢8es das mulheres (vergonha, timidez, ansiedade...),
que normalmente conduzem a autossupervisdo. Pode ser visto em formas
corporais de comportamento, como nas inibi¢gdes das mulheres em ocupar
espaco, relaxar o corpo, falar alto, etc. Bourdieu mencionou as saias e os saltos
altos como lembretes materiais dos limites a liberdade de movimentos, mas na
rececdo critica do livro muitas mulheres discordaram veementemente do facto
de as saias e os saltos altos serem opressivos e limitadores.

No entanto, as rela¢des de poder nunca sdo simples nos estudos de Bour-
dieu. O autor acrescenta ambivaléncia a histéria ao referir que a dominagdo
masculina é, em parte, uma fachada a manter, enquanto as rela¢8es de poder
efetivas podem ser mais complexas. Na prética, as mulheres podem tomar as
decisGes, mas deixam os homens manter a aparéncia - possivelmente a ilusdo

- de serem eles a toma-las. O autor utiliza exemplos dos cabilas, mas também
um exemplo do romance To the lighthouse [Rumo ao Farol] de Virginia Woolf. As
verdades sdo escondidas, através de negacdes coletivas e da cooperac¢do para
manter as aparéncias. Este é também o ponto principal de Bourdieu no seu
prolongamento das analises de Marcel Mauss e Claude Lévi-Strauss sobre a
forma como as rela¢des de dadiva entrelacam as sociedades (Bourdieu, 1992).
Numa ilusdo coletiva, as obriga¢des normativas reais e os padrdes de troca
subjacentes a oferta de presentes sdo disfarcados para que os atos possam
parecer espontaneos e verdadeiramente generosos. Bourdieu defende que tais
eufemizac¢des sdo essenciais para o funcionamento do mundo social. A verdade
sobre a dadiva é que ela é, ao mesmo tempo, uma obrigacdo social e um ato
de generosidade. O mesmo se aplica a forma como funciona a dominagdo
masculina: é uma opressdo que é coletivamente disfarcada de galanteio,
protecdo, romance, seduc¢do... Do mesmo modo, a divisdo genderizada do
trabalho é disfarcada de escolhas ou dadivas gratuitas, através de autoenganos
e encantamentos coletivos.

Sem encantamento nas rela¢8es sociais, o mundo social seria um lugar

terrivel para se viver. Ao mesmo tempo, porém, precisamos de ver através do
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encantamento se quisermos combater a opressdo que ele esconde. Acho que é
por isso que muitas feministas se opdem aos chamados sinais de galanteria e
polidez: ndo é preciso segurares a porta para mim, a ndo ser que aceites que eu
também possa segura-la para ti!

Questdes sobre a violéncia e as mudancas

Até agora, apresentei a minha prépria leitura deste livro. Como ja foi referido, o
livro foi objeto de criticas severas e Siblot (2025) retoma muitos pontos. Posso
também referir um video de Grégoire Simpson,? que retoma bem muitas das
criticas. Varios pontos parecem-me, no entanto, exprimir mal-entendidos ou
uma leitura com mas inten¢des. Concentrar-me-ei aqui nos argumentos criticos
que considero mais relevantes.

A primeira questdo que considero pertinente é se a andlise de Bourdieu
sobre a cooperacdo das mulheres na sua prépria opressdo pode ser consi-
derada como culpabilizagdo da vitima. Sera que ele subestima a violéncia
fisica, quando se concentra tanto na violéncia simbdlica, que depende da
cooperacdo dos dominados? Ou quando insiste em virar a ateng¢do para
as instituicdes publicas em vez de a manter na esfera doméstica? Ndo me
parece que esta critica se justifique. A violéncia fisica é, de facto, abordada no
livro. Para além disso, a violéncia simbdlica é uma explicagdo relevante para o
facto de ser frequentemente tao dificil para as mulheres maltratadas sairem
de relagdes violentas.

Um tépico relacionado é se se pode dizer que Bourdieu pde demasiada
énfase na forma como os homens sofrem com a domina¢do masculina,
através da pressdo que lhes é colocada, através da opressdo dos sinais de
feminilidade nos homens e através das rela¢8es hierarquicas entre homens.
Serd uma expressdo de “himpathy"3 o facto de Bourdieu destacar o sofrimento
dos dominantes? Este conceito, de Kate Manne, foi, por exemplo, utilizado
por Uhnoo (2022) para realcar a empatia dos advogados para com os homens
acusados de violacdo. Defendo que, enquanto socidlogos/as, devemos

2https://www.youtube.com/watch?v=ahNmfG1hlzM.

3[Nota da tradugdo] Por ndo se encontrar registada no dicionario de lingua
portuguesa, opta-se por manter a palavra na lingua original. Tal como
explicitado no texto, o conceito de “himpathy”, da autoria de Kate Manne,
remete, entre outros aspetos, para a “simpatia excessiva demonstrada rela-
tivamente a homens autores de violéncia sexual”.
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documentar e analisar todos os tipos de sofrimento e ndo negligenciar o
sofrimento de algumas pessoas pelo facto de outras sofrerem mais. Para os/as
socidlogos/as, é interessante compreender por que razdo os homens sdo, em
muitos aspetos, polarizados como vencedores e perdedores na sociedade. Os
romances autoficcionais de Edouard Louis séo também ilustra¢des relevantes
deste ponto (por exemplo, Louis 2018). Considero mais pertinente, no entanto,
criticar Bourdieu por minimizar a agéncia masculina em atos opressivos. Os
homens que se aproveitam da sua forga fisica ou posi¢do superior para abusar
ou explorar mulheres ou homens em posicdesinferiores ndo sao simplesmente
vitimas de ilusdes, mas em geral sabem muito bem o que fazem.

O segundo ponto critico que considero muito relevante é a auséncia de
analise das mudancgas. Bourdieu foi sempre muito explicito sobre arazao pela
qual colocou o acento ténico na continuidade e ndo nas mudancas (Bourdieu,
2002, p. 1):

Sempre me espantou (...) o facto de a ordem do mundo,
tal como a encontramos, com as suas ruas de sentido
Unico e os seus sinais de proibicdo de entrada, as suas
obrigacdes e as suas sancdes, ser em geral respeitada; o
facto de ndo haver mais transgressdes e subversdes, (...);
ou, ainda mais surpreendentemente, o facto de a ordem
estabelecida, com as suas rela¢6es de dominacdo, os seus
direitos e prerrogativas, privilégios e injusticas, acabar
por se perpetuar tdo facilmente (..), e de as condi¢bes
de existéncia mais intoleraveis poderem ser tantas
vezes vistas como aceitaveis e até naturais. E sempre vi
a dominagdo masculina, e a forma como ela é imposta
e sofrida, como o exemplo méaximo desta submissdo
paradoxal, um efeito daquilo a que chamo violéncia
simbolica, uma violéncia suave, impercetivel e invisivel
mesmo para as suas vitimas, (...).

Para mim, esta citacdo é fundamental para compreender a sociologia de
Bourdieu. Como a continuidade era o que o surpreendia, era esta que precisava
de uma explicagdo sociolégica. No que diz respeito a domina¢do masculina,
por exemplo, ele assinalou o facto de o mercado de trabalho francés continuar
a colocar as mulheres mais préximas das tarefas domésticas (trabalho de
cuidados, etc.) e apenas em posi¢cdes dominantes em areas menos prestigiadas
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- e de as mulheres continuarem a achar “natural” fazer estas escolhas e ter
lideres masculinos. A principal mudanca que reconheceu foi apenas o facto de a
dominag¢do masculina se ter tornado menos evidente.

Tendo vivido quase toda a minha vida na Escandinavia, os paises com maior
igualdade de género do mundo, ndo estou satisfeita com a falta de énfase nas
mudancas. De facto, as mulheres conquistaram direitos sobre o seu corpo e
a sua vida privada, bem como o acesso a educagdo e ao poder politico nestes
paises, enquanto o poder econémico ainda estd um pouco aquém. A analise
de Bourdieu deixa assim muitas perguntas sem resposta: por que razao ha
variacdes nas relagbes de género - dentro e entre culturas ou sociedades?
Porqué e como se produzem as mudancas? Ndo ha duvida de que o Estado-
-Providéncia melhorou as condi¢6es das mulheres, mas as mudangas nas
relagdes entre homens e mulheres no sentido de uma maior igualdade ndo se

verificam apenas nos Estados-Providéncia modernos.

Questodes sobre a construcdo e a interseccao
de categorias

Um terceiro ponto critico que penso merecer alguma aten¢do é a questdo
de saber se a versdo do construtivismo social de Bourdieu estd um pouco
desatualizada. Ele reconheceu que as diferengas de sexo/género ndo eram sim-
plesmente dadas biologicamente, mas eram socialmente exageradas. A sua
analise dos ritos de passagem (Bourdieu, 1991) sublinhou a forma como estes
criam descontinuidade a partir da continuidade, de modo que o rapaz mais
pequeno e menos musculado fique separado da rapariga maior e mais forte.
Para Bourdieu, o contetido das categorias “homem” e “mulher” era construido,
mas ndo o modelo dicotémico de dois sexos/géneros em si.

Atualmente, a rutura das identidades de género e sexuais dicotémicas
afrouxa os lagos entre corpo e identidade, o que, a meu ver, é sem duvida uma
evolucdo positiva que traz mais liberdade individual e tolerancia. Antigamente,
0s corpos eram vistos como determinando tanto as identidades de género como
as identidades sexuais, de modo que os genitais de um bebé determinavam
as suas vidas. Este essencialismo corporal parece hoje, paradoxalmente, ter
sido substituido por uma forma de essencialismo identitario em que muitos
defendem que a identidade de uma pessoa pode exigir ajustamentos do corpo.
Embora reconheca a liberdade das pessoas trans de alterarem os seus corpos,
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considero absurda a designagdo de tais alteragdes como “corre¢des” cirurgicas
do corpo, como se um corpo pudesse estar “certo” ou “errado”. Esta nova conce-
tualizagdo da relacdo entre corpos e identidades esta para além do que Bourdieu
poderia ter previsto em 1998, e a sua versdo do construtivismo ndo consegue
lidar com ela.

O ultimo ponto critico, e parcialmente relacionado, que quero também abor-
dar prende-se com uma forma algo antiquada de considerar as relagbes entre
categorias nos estudos de Bourdieu. Embora tenha, de certa forma, aplicado
analises interseccionais antes do seu tempo, ndo o fez de forma completa. O
conceito de interseccionalidade foi introduzido (por Crenshaw, 1991) para
explicar como os multiplos aspetos das identidades se cruzam, se influenciam
mutuamente e criam experiéncias de vida Unicas. Aponta para a forma como as
estruturas de poder/dominacdo trabalham em conjunto e/ou umas contra as
outras de formas complexas. O significado de uma categoria ndo é estavel, mas
depende de outras categorias. Um exemplo poderia ser o facto de as mulheres
negras ndo sofrerem opressdo da mesma forma que os homens negros ou as
mulheres brancas, estando as suas experiéncias simultaneamente ligadas ao
local de residéncia, a classe, a idade, a sexualidade e a outras categorias.

Atualmente, na teoria interseccional (Christensen & Jensen, 2020), sustenta-

-se o principio de que nenhuma categoria deve ser vista como privilegiada. Na
pratica, Bourdieu privilegiou a classe nas suas analises e tratou-a como uma
espécie de categoria mestra. Além disso, apenas a classe era tratada como uma
categoria construida, enquanto as categorias sexuais permaneciam estaveis e
inquestionaveis. Bourdieu sublinhou frequentemente a diferenca entre “classes
no papel”, ou seja, categorias construidas sem existéncia real, e “classes reais”,
no sentido de grupos mobilizados para a luta, ou seja, com uma identidade e
uma causa comuns (por exemplo, Bourdieu, 1985). Ele nunca falou de sexo/gé-
nero do mesmo modo.

Ndo estou a defender que ele esteja errado ao fazé-lo. A teoria da inter-
seccionalidade tende a tratar todas as categorias como se fossem do mesmo
tipo. Ndo sdo. Embora haja semelhangas na forma como categorias sociais como
sexo/género, classe, raga, etnia, idade, etc., se inscrevem no corpo através de
processos sociais (socializagdo, lembretes sobre o lugar préprio de cada um, etc.),
todas elas tém particularidades. O sexo/género tem uma referéncia biolédgica
que a classe ndo tem, mesmo que essa referéncia seja menos absoluta do que
tradicionalmente se pensa.
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Considero que é um contributo importante de A Domina¢do masculina
mostrar que a sociedade exagera as diferencas de sexo/género e que esse
exagero é uma das principais formas de naturalizacdo da dominacdo mas-
culina. Apesar de Bourdieu ndo estar atualizado em relagdo ao feminismo e
aos estudos de género na altura em que escreveu, e apesar da impossibilidade
de prever a evolugdo posterior neste campo, o seu livro continua a ser valioso
na medida em que mostra como o sexo/género estd profundamente ligado ao
poder e a dominagao.
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